
Потребление основных продуктов питания  
(на душу населения в год; килограммов) 

 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Мясо и мясопродукты в пересчете на мясо 52 53 53 54 55 55 

Молоко и молочные  
продукты в пересчете на молоко 179 180 181 186 188 190 

Яйца и яйцепродукты – штук  195 199 199 200 199 202 

Сахар 37 38 38 39 37 36 

Масло растительное 14,1 14,9 15,1 15,2 15,5 14,8 

Картофель 1) 136 139 135 135 133 130 

Овощи и продовольственные бахчевые культуры 1) 105 105 105 101 98 94 

Фрукты и ягоды 42 43 43 42 41 39 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия в 
пересчете на муку, мука, крупа и бобовые) 114 113 112 112 112 109 
 

1) За 2021 год данные пересчитаны с учетом итогов Сельскохозяйственной переписи 2021 года 

 

 


